
Mois Quoi Date Jour et heure Evènement Lieu Prix

Reiki 6 Vendredi, 18h30 à 22h30 Rencontre Reiki Sion 30.-

Kyusho 7 & 8 Samedi & dimanche, 09h00 à 17h00 Kyusho Health & WellnessTM module 1, introduction
Thème: stress & maux de tête

Sion 650.-

Kyusho 21 & 22 Samedi & dimanche, 09h00 à 17h00 Kyusho Health & WellnessTM module 1,approfondissement
Thème: crampes, maux de dos, soins d'urgence

Sion -

Reiki 20 Vendredi, 18h30 à 22h30 Rencontre Reiki Sion 30.-

Reiki 21 & 22 Samedi et dimanche, 08h30 à 18h00
Sho-den, 1er niveau 

Les bases du Reiki et les traitements
Sion 300.-

Kyusho 4 & 5 Samedi & dimanche, 09h00 à 17h00 Kyusho Health & WellnessTM module 3, introduction
Thème: Révision des modules précédents, principes et séquences

Sion 850.-

Kyusho 18 & 19 Samedi & dimanche, 09h00 à 17h00 Kyusho Health & WellnessTM module 3, approfondissement
Thème: suite des séquences et dérouler du traitement

Sion -

Shiatsu date à venir Samedi, 09h30 à 16h30 Journée d'initiation au Iokai Shiatsu Sion 100.-

Reiki 8 Vendredi, 18h30 à 22h30 Rencontre Reiki Sion 30.-

Reiki 9 & 10 Samedi et dimanche, 08h30 à 18h00
Oku-Den Zenki, 2ème niveau

Les symboles et leur applications
Sion 450.-

Kyusho 6 Samedi, 09h00 à 17h00 Stage de Kyusho: Energétique, santé et martial Savièse 60.-

Reiki 7 Dimanche, 08h30 à 18h00
Oku-Den Koki , Approf. 2ème niveau

Les Kotodamas & suite des techniques japonaises
Sion 200.-

Reiki 13 Samedi, 08h30 à 18h00
Approfondissement 1er niveau

Usui Teate & techniques japonaise
Sion 150.-

Reiki
CERT

22
Samedi, 9h00 à 12h, 

puis pique-nique canadien
Rencontre Reiki avec le CERT

Les îles, 
Sion

-

Kyusho 29 & 30 Samedi & dimanche, 09h00 à 17h00 Kyusho Health & WellnessTM module 2, introduction
Thème: Révision du module précédent et compléments,  inflammation

Sion 750.-

Reiki 11 Vendredi, 18h30 à 22h30 Rencontre Reiki Sion 30.-

Kyusho 12 & 13 Samedi & dimanche, 09h00 à 17h00 Kyusho Health & WellnessTM module 2, approfondissement
Thème: crampes et troubles respiratoires, Kata

Sion -

Shiatsu 3 & 4 Samedi et dimanche, 09h30 à 17h00
Niveau 1, 1ère partie: 

Introduction au shiatsu, kata ventral et latéral
Sion 900.-

Reiki 10 & 11 Samedi et dimanche, 08h30 à 18h00
Sho-den, 1er niveau 

Les bases du Reiki et les traitements
Sion 300.-

Reiki 24 & 25 Samedi et dimanche, 08h30 à 18h00
Oku-Den Zenki, 2ème niveau

Les symboles et leur applications
Sion 450.-

Shiatsu
31 oct. et
 1er nov.

Samedi et dimanche
09h30 à 17h00

Niveau 1, 1ère partie: 
Introduction au shiatsu, kata ventral et latéral

Sion -

Reiki 6 Vendredi, 18h30 à 22h30 Rencontre Reiki Sion 30.-

Reiki 28 Samedi, 08h30 à 18h00
Approfondissement 1er niveau

Usui Teate & techniques japonaise
Sion 150.-

Reiki 29 Dimanche, 08h30 à 18h00
Oku-Den Koki , Approf. 2ème niveau

Les Kotodamas & suite des techniques japonaises
Sion 200.-

Déc. Shiatsu 6 & 7
Samedi et dimanche

09h30 à 17h00
Niveau 1, 1ère partie: 

Introduction au shiatsu, kata ventral et latéral
Sion -

NB.

Juin

Calendrier des formations 2026

Avril

Mai

Février

Mars

Sept.

Ces dates sont susceptible d'être changée en cours d'année,
merci de consulter régulièrement le site internet

Oct.

Nov.

Août
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